
 
 
 
 

FITGALICIA es una empresa de servicios deportivos orientados al colectivo empresarial. 
 
La LIGA DE FÚTBOL FitGalicia está diseñada para servir como herramienta para los 
departamentos de RRHH con el fin de fortalecer los vínculos entre los trabajadores, así 
como entre la empresa y los trabajadores, fomentando valores como el bienestar, la 
motivación y el trabajo en equipo. 
Además, la empresa ofrece, tanto a nivel interno como externo, una imagen joven y 
dinámica al apostar por el deporte y ofrecer una alternativa de ocio a sus empleados a lo 
largo de todo el año (octubre a junio). 

 
Las INSTALACIONES donde se desarrollará la liga están situadas en el entorno de los 
grandes polígonos empresariales de Vigo y en el centro de la ciudad; cada equipo jugará 
sus partidos en el campo que elija. 

o Pabellón de Valladares: a 2 minutos del PTL. 
o Campo de fútbol de Valladares: a escasos 500 m. de A Pasaxe. 
o Campo de fútbol de Castrelos: a menos de 5 min. de Balaídos. 
o Colegio San Miguel II: en la calle Tomas A. Alonso, junto a la Plaza de la Industria. 
o Campo de fútbol de Atios: a 3 minutos de los polígonos de A Granxa y As Gándaras. 

 
Los HORARIOS están adaptados a los diferentes colectivos; un partido por semana: 

o Mediodía: 14.15 h.; para trabajadores con horario de mañana y tarde. 
o Alterno mañana-tarde: para personal que trabaja a turnos. 
o Tarde: 18.30 a 20.30 h. 
o Tarde-noche: a partir de las 20.30 h. 

 
El COSTE para las empresas es el siguiente: 

o Opción 1: Nada. La empresa promociona la actividad entre sus trabajadores pero no 
la financia. 

o Opción 2: La empresa subvenciona la mitad del importe de la inscripción. 
 Precio Fútbol 7; plantilla de 15 jugadores 

• 740 € + iva equipo/temporada 
• 49 € + iva jugador/temporada 
• Subvencionado:  

o El jugador paga 25 € por temporada 
o La empresa paga los 25 € restantes. 

 Precio Fútbol Sala – Colegio San Miguel; plantilla de 10 jugadores 
• 740 € + iva equipo/temporada. (Valladares: 690€ + iva) 
• 74 € + iva jugador/temporada. 
• Subvencionado: 

o El jugador paga 37 € por temporada. 
o La empresa paga los 37 € restantes. 
 

La liga dará COMIENZO en el mes de octubre, y la inscripción se realizará a lo largo del 
mes de septiembre. 
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